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Liebe Freundinnen und Freunde unseres Netzwerks! 
 

2014 inspirierte mich Bruder David Steindl-Rast in einem Vortrag in St. Arbogast, einen dankbar leben 

Gesprächskreis in Graz und dann auch in Wien zu gründen. 10 Jahre später blicke ich mit Freude darauf 

zurück, was aus diesem Anfangsimpuls geworden ist. Ein buntes Netz an Gruppen, Veranstaltungen online 

und in Präsenz, deren Hintergrund die Lebenshaltung dankbar leben geworden ist. Viele Menschen haben 

sich aktiv und passiv an diesem Werden beteiligt und die Pandemie 2020 hat diesem Wachsen nochmals 

einen ordentlichen Impuls verliehen. Das verpixelte Bild oben soll sinnbildlich die bunte Vielfalt an 

Persönlichkeiten zeigen, die in unserem Netzwerk aktiv sind. 

2023 ist unsere Website dankbar-leben begegnungsraeume.net online gegangen. Im Laufe des Jahres kam 

unser schönes Logo  hinzu. Nun hat sich das Kernteam um Andrea, Arnold, Claudia, Elisabeth, 

Hans-Günther, Robert und Undine u.a. auch aus rechtlichen Gründen entschlossen, einen Verein zu gründen. 

Dieser Verein dankbar leben Begegnungsräume - Verein zur Verbreitung der Lebenshaltung der 

Dankbarkeit ist seit kurzem aktiv und im Vereinsregister ZVR-Zahl 1426102599 eingetragen. Wir finanzieren 

alle unsere Aktivitäten wie bisher aus eigenen Mitteln. Wir wissen durch Rückmeldungen, dass einige ihre 

Wertschätzung gerne über einen finanziellen Beitrag ausdrücken möchten. Dafür haben wir auch ein 

Spendenkonto eingerichtet: IBAN AT451500004111182020 BIC OBKLAT2L. Fühle dich frei, uns auf diese Art 

zu unterstützen. 

• Was diese Umstellung für dich bedeutet 

 

Du hast dich mit deiner Adresse – entweder über unsere Website oder über einen anderen Weg – zum 

Infobrief angemeldet. Nun möchte ich dich informieren, dass ich diese Adressen dem Verein zur weiteren 

Nutzung zur Verfügung stelle. Für dich ändert sich nichts. Wenn du weiterhin den Infobrief erhalten 

möchtest, brauchst du nichts zu tun. Wenn du damit nicht einverstanden bist, dann bitte ich dich, dich 

formlos mit Retourmail vom Infobrief abzumelden. Du erhältst dann keine Post mehr von uns. 

 

• Worum ich dich persönlich bitte 

 

Ich selber werde weiterhin in unserem ehrenamtlichen überkonfessionellen Team wie bisher mitarbeiten und 

mich mit ganzem Herzen der Verbreitung der Lebenshaltung der Dankbarkeit widmen. Darüber hinaus 

möchte ich aber gerne neue Wege beschreiten. So werde ich mit ausgewählten Bildungshäusern und-/oder 

https://www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net/


Veranstaltern zusammenarbeiten, die wie z.B. die GEA Akademie „den Sinnen vertrauen, das Eigene 

entwickeln, neugierig bleiben oder: werden“ oder dem Pichlschloss in der Steiermark, das sich in seinem 

Kursangebot u.a. „der Natur, Reflexion und Selbsterfahrung“ widmet.  

 

Derzeit gibt es drei Angebote außerhalb des Vereins, zu denen ich dich – diesmal zusammen mit Claudia - 

herzlich einlade. Darum geht es:  "In diesen Tagen wollen wir mit Euch gemeinsam durch Innehalten das Gute 

in unserem Leben entdecken, dabei Dankbarkeit erfahren und gestärkt in unseren Alltag zurückkehren“. 

o https://www.pichlschloss.at/at/kurse/selbsterfahrung/dankbar-leben.html und  

https://gea-waldviertler.at/akademie/seminare/dankbar-leben-528/.  

Diese Veranstalter verlangen einen Teilnahmebetrag, von dem die Durchführenden einen Anteil 

erhalten. Dies entspricht nicht dem Verständnis von Ehrenamtlichkeit unseres Vereins und deshalb sind 

es auch keine Vereinsangebote. 

o Darüber hinaus lade ich dich in eine kostenlose Power of 8 (Kraft der Acht) – Gruppe ein, die Claudia 

betreut. Hier, worum es geht. Wir starten im Herbst neu, treffen uns ab dann regelmäßig 1 – 2 x pro 

Monat online, um in gemeinsamen Intentionen Heilung und Wohlbefinden zu erbitten. Die Methode 

stammt von Lynne McTaggart. Wenn du mitmachen möchtest, schreibe bitte ein Mail an 

cs@claudiastahl.at, die dir auch alle Fragen dazu beantwortet. 

Diese Information erhältst du nur ein Mal. Wenn du künftig über diese oder ähnliche Angebote von mir 

informiert werden möchtest, bitte ich dich um eine neue Anmeldung an coaching@robert-graf.at, am 

besten mit Vor- und Zuname, E-Mailadresse und Postanschrift (es reichen PLZ und Ort).  

 

Damit verabschiede ich mich zum letzten Mal als Autor des Infobriefs in der alten Form, denn der nächste 

Brief entsteht schon durch ein Redaktionsteam unseres Vereins, dem ich weiterhin gerne angehöre. 

DANKE für deine Treue und dein Dabeisein! 

 

Herzlichst im Namen des gesamten Teams, 

Robert 

 
 
1230 Wien, Pfitznergasse 3/5 

T +43 (0) 664 41 56 57 0 

E robert@dl-begegnung.net 

www.dankbar-leben-begegnungsraeume.net 

Verein zur Verbreitung der Lebenshaltung der Dankbarkeit 

IBAN AT451500004111182020 BIC OBKLAT2L. 

 

Weiterführende Links: 

www.bibliothek-david-steindl-rast.ch 
www.dankbar-leben.org 

www.grateful.org 
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